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 هلخص البحث :

 برنامج قائم علي الأنشطة الإثرائية  لتنمية التذوق الملبسي لدي طلاب المرحلة الإعدادية.:  ان البحثعىى

 أيه منصور عباس ابوذكري.:  إعداد الباحثه

 كلية التربية النوعية جامعة بنها. –قسم الأقتصاد المنزلي :  جهة البحث

 مشرف البحث:

جامعة   -عسيج كمية التخبية الشهعية   -أستاذ السلابس والسشدهجات   -نجذة إبشاهُن هاضٍأ.د / 
 الأسكشجرية.           

كمية التخبية  -وكيل شئهن التعميم والطلاب -أستاذ السلابس والشديج   - غادة شاكش عبذالفتاحأ.د /  
 جامعة بشها.-هعية الش

 .جامعة بشها -مجرس السشاهج وطخق التجريس بقدم العمهم الشفدية والتخبهية   - هاجش محمد سضاد/ 

البحث الحالي إلى تقري فاعمية بخنامج تعميسي قائػ عمى الأنذطة الإثخائية لتشسية التحوق  ىجف
لبيئية والثقافية. ولتحقيق ىحا اليجف، السمبدي لجى طلاب السخحمة الإعجادية في ضؽء مفاليػ الاستجامة ا

اعتسجت الباحثة السشيج شبو التجخيبي بترسيػ السجسؽعة الؽاحجة ذات الكياسيؼ القبمي والبعجي، عمى عيشة 
( طالبة مؼ طالبات الرف الأول الإعجادي بإحجى مجارس محافعة القميؽبية. تػ تطؽيخ وتشفيح 30قؽاميا )

ؼ الأنذطة التعميسية التفاعمية التي تخاعي الفخوق الفخدية، وتعدز مفاليػ بخنامج إثخائي يتزسؼ مجسؽعة م
 .الترسيػ الؽاعي، والتشؽع السمبدي السدتجام، والاختيار السدؤول لمسلابذ

وقج استخجمت الباحثة أدوات بحثية تسثمت في اختبار مرؽر لكياس أبعاد التحوق السمبدي ، إضافة 
ات الأثخ التعميسي بعج التطبيق. أظيخت نتائج الجراسة وجؽد فخوق ذات إلى اختبار تتبعي لكياس مجى ثب
( بيؼ متؽسطي درجات الطالبات في الكياسيؼ القبمي والبعجي لرالح 0.01دلالة إحرائية عشج مدتؽى )

الكياس البعجي، مسا يجل عمى فاعمية البخنامج الإثخائي في تشسية التحوق السمبدي بسفيؽمو السدتجام. كسا 
رت الشتائج إلى استسخار أثخ التعمػ في التطبيق التتبعي، مسا يعكذ فعالية الأنذطة في دعػ التعمػ طؽيل أشا
 .السجى
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يؽصي البحث بجمج مفاليػ التحوق السمبدي السدتجام ضسؼ مشاىج الاقتراد السشدلي، وتؽظيف الأنذطة 
اعية في مجال السلابذ لجى طلاب الإثخائية كسجخل تخبؽي فاعل لتشسية الحذ الجسالي والاختيارات الؽ 

 .السخحمة الإعجادية

 .التحوق السمبدي، الأنذطة الإثخائية، الاستجامة، التعميػ الإعجادي، الترسيػ الؽاعي :الكمسات السفتاحية

 

Abstract: 

The current study aimed to investigate the effectiveness of an educational 
program based on enrichment activities in developing clothing taste among 
preparatory school students, in light of environmental and cultural sustainability 
concepts. To achieve this objective, the researcher adopted the quasi-
experimental method using a one-group pre-test/post-test design, applied to a 
sample of (30) first-year preparatory school female students from a school in 
Qalyubia Governorate. 

An enrichment program was developed and implemented, incorporating a variety 
of interactive educational activities that considered individual differences and 
promoted concepts such as conscious design, sustainable clothing diversity, and 
responsible clothing choices. 

The researcher used a set of research tools, including a visual test to measure 
dimensions of clothing taste, and a follow-up test to assess the retention of 
learning outcomes after the program’s application. The results revealed 
statistically significant differences at the (0.01) level between the students’ mean 
scores in the pre-test and post-test, in favor of the post-test. This indicates the 
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effectiveness of the enrichment program in developing sustainable clothing taste. 
Moreover, the results indicated the continuity of the learning effect in the follow-
up test, reflecting the program’s success in supporting long-term learning. 

The study recommends integrating sustainable clothing taste concepts into home 
economics curricula and utilizing enrichment activities as an effective educational 
approach to foster aesthetic awareness and conscious clothing choices among 
preparatory school students. 
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  هقذهت البحث:

ة مددجي تقددجم السجتسدد  والاىتسددام بيددا مددؼ أىددػ السعدداييخ التددي يددتػ مددؼ خلاليددا معخفددلسخاىقددة تعددج مخحمددة ا
تدثثخ تدثثيخاك كبيدخاك بكدل مدا يحدي  ي لفخدورقية، كسا أنيا تسثل الخكيدة الأساسية في تكؽيؼ شخرية الفدخد وىكدحا فدا

دداعج يلأن ذلدغ  بو ومؼ أىػ ما يتثثخ بو ملابدو، لحلغ يجد  الاىتسدام بدثلؽان السلابدذ وتردسيساتيا وخاماتيدا
 .     مؼ السلابذ ػتياجاتيوالحرؽل عمى اح ػفي الارتقاء بسعيخى

أنو ليذ مؼ الديل تمقديؼ التدحوق السمبددي دائسداك و نسدا  (2010 )وفي ىحا الدياق أكجت أماني يؽسف
يج  أن يكتدبو الفخد مؼ خلال السسارسة حيث أنو لا يتػ مرادفة وبطخيقة عخضية و نسا يتمقاه الفخد بطخيقدة 

 التحوق مؼ استعجاد. مقرؽدة يدبقيا التحزيخ والتجييد لسا يقتزيو 
ويذيخ عمساء الشفذ أن اختيار السلابذ يؤثخ عمى الفدخد وأيزدا يسكدؼ أن ي يدخ الفدخد شخرديتو عدؼ  

طخيددق اختيدداره لسلابدددو ويشرددح الكثيددخ مددؼ الخبددخاء أن يحددافخ كددل شددخ  عمددى الذخرددية الخاصددة بددو وأن 
قميددج ملابددذ بعدد  الأفددخاد وفقدداك ت إلددىيتجشدد  أن تددؤثخ السلابددذ برددؽرة خاطئددة عمددى شخردديتو فددالبع  يمجددث 

)ثشاء .الخاصة بو شخريتولريحات السؽضة وتمغ مؼ الأخطاء الذائعة والتي يج  الححر مشيا فمكل أندان 
 (2020مرطفي وآخخون، 

 و ثشدداء عددارف و (2018 )وأميددخة نددؽر الددجيؼ ( 2020 )دراسددة كددل مددؼ ىشددج سددميسان وأكددج عمددي ذلددغ 
يؽم التحوق السمبدي ونذخ الثقافدة السمبددية داخدل السشداىج التعميسيدة فدي مف إلي أىسية تطبيق( 2020)آخخون 

 السخاحل الجراسية السختمفة. 
عدجاد بإ  (2013 )إيسان حامدج  ودراسة ( 2012 )كسا اىتست بع  الجراسات مثل دراسة عمي الديج

  فتيددداتجاف وميددؽل البخنددامج إلكتخونددي مقتدددخح متعددجد الؽسددائ  لإثدددخاء التددحوق السمبدددي بردددؽرة تتشاسدد  مدد  أىددد
البخنامج السقتخح في إثخاء التدحوق  اعميةمجي ف عمىوايزاك بشاء مكياس لجراسة جؽان  التحوق السمبدي لمتعخف 

  طلاب السخحمة الإعجادية.السمبدي عشج 
بثنذدطة تعميسيدة ريدخ تقميجيدة تيدجف لتعسيدق خبدخاتيػ  طلابكسا تعسل الأنذطة الإثخائية عمى تدويج ال

عمؽمدداتيػ وتخجدد  أىسيددة اسددتخجاميا فددي التددجريذ إلددى انيددا تحقددق تددثثيخات إيجابيددة عجيددجة مددؼ نددؽاتج وتكثيددف م
 (2010التعمػ السخرؽب فييا والتي قج تفذل الطخق السعتادة في تحكيقيا. )عساد عبج الخحسؼ، 

 تشتجدوا ، مدؼ خدلال مدطدلاب و يجدابيتيػال اعميدةة مؼ الأنذطة التي تديج مؼ فالإثخائي وتعتبخ الأنذطة
فعالدة والعسدق والسخوندة وتتطمد  مدشيػ الإيجابيدة والسذداركة ال لاتداعججيجة تتدػ ب روتيشيةليػ مؼ خبخات ريخ 
 (2001، رضا مدعج أثشاء الحرة الجراسية. )

ومشددح القددجم يعتبددخ الأندددان مدددت ل لمتشسيددة حيددث يطالدد  الكثيددخ مددؼ خبددخاء البيئددة بددالتؽازن بدديؼ التشسيددة 
مسدا يجعميدا معزدمة فدي اسات في مجال الأستجامة لمسلابذ تعتبدخ حجيثدة عمدي مددتؽي العدالػ ، والبيئة ، والجر 

وقدددج يعكدددذ مددددتؽي الدددؽعي بثىسيدددة العدددالػ العخبدددي حيدددث ظمدددت ىشددداك معخفدددة قميمدددة تتعمدددق بالتشسيدددة السددددتجامة 
)مشاىل الإدارة البيئيددة.الاىتسددام بالتشسيددة السدددتجامة فددي تطبيقددات الحيدداة السختمفددة لانيددا تسثددل التؽجددة التشسددؽي و 

 (2024مشرؽر، 
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مدؼ  السخحمدة الإعجاديدة طدلابيسكدؼ تشسيدة التدحوق السمبددي لدجي  أندووبشاء عمى ما سبق تخي الباحثدة 
خددلال بعدد  الأنذددطة التددي تتدديح ليددػ الكيددام بددبع  السسارسددات التددي تذددب  رتبدداتيػ واحتياجدداتيػ، التددي تقددجم 

، وىدؽ مدا يطمدق عميدة مردطمح الأنذدطة ػواىتساماتي وقجراتيػ ػسؽىبذكل متكامل ومتشؽع يخاعي كافة جؽان  ن
 الإثخائية.

 :هشكله البحث

 في الدؤال الخئيدي التالي:  يتم تحجيج مذكمه البحث
تذدديج مخحمددة السخاىقددة السبكددخة، وخاصددة فددي السخحمددة الإعجاديددة، ت يددخات فددي الددؽعي الجسددالي والثقددافي لددجى 

ما تكؽن ريخ مجروسدة أو متدثثخة بسدؤثخات اسدتيلاكية  اك السمبدية، والتي كثيخ  ختياراتيػالطلاب، مسا يؤثخ عمى ا
ومؽضات لا تخاعي الجؽان  البيئية أو الكيػ الاجتساعية والثقافية. وم  تدايج الجعؽات إلى تعديد الاستجامة في 

العسخيدة مدؼ خدلال مختمف مجالات الحيداة، تبدخز الحاجدة إلدى تشسيدة التدحوق السمبددي السددتجام لدجى ىدحه الفئدة 
 .أسالي  تعميسية حجيثة تخاعي الجؽان  السعخفية والجسالية والؽججانية في إطار تكاممي

وررددػ أىسيددة ىددحا التؽجدددو، تذدديخ السلاحعددة السيجانيددة والجراسدددات الدددابقة إلددى وجددؽد ضدددعف واضددح فددي وعدددي 
تيار الؽاعي لمسلابذ بسا يتشاس  خالسمبدي، وانخفاض قجرتيػ عمى الأ طلاب السخحمة الإعجادية بثبعاد التحوق 

مددد  طبيعدددة أجدددداميػ وشخردددياتيػ وثقدددافتيػ، فزدددلاك عدددؼ تيددداب الدددؽعي بالبعدددج البيئدددي والاقتردددادي فدددي ىدددحا 
السجددال. ومددؼ ىشددا ظيددخت الحاجددة إلددى ترددسيػ بخنددامج إثخائددي يعدددز ىددحا الشددؽع مددؼ التددحوق فددي ضددؽء مفدداليػ 

 .الاستجامة
 :تداؤل البحث الخئيس

 مج قائػ عمى الأنذطة الإثخائية في تشسية التحوق السمبدي لجى طلاب السخحمة الإعجادية ما فاعمية بخنا
 في ضؽء مفاليػ الاستجامة؟

 :التداؤلات الفخعية
 لتحوق السمبدي لجى طلاب السخحمة الإعجادية؟اما فعالية البخنامج الإثخائي في تشسية  .1
 الكياس التتبعي(؟ما مجى استسخارية أثخ البخنامج بعج فتخة مؼ التطبيق ) .2
كيدددف يدددديػ البخندددامج الإثخائدددي فدددي تخسددديا مفددداليػ الاسدددتجامة البيئيدددة والثقافيدددة لدددجى طدددلاب السخحمدددة  .3

 الإعجادية مؼ خلال اختياراتيػ السمبدية؟
 -اهذاف البحث :

التفاعميددة والستشؽعددة تخاعددي الفددخوق الفخديددة ، لتشسيددة ميددارات الإثخائيددة الأنذددطة مجسؽعددة مددؼ ترددسيػ   -1
 ق السمبدي الجسالي والؽظيفي لجي طلاب السخحمة الإعجادية ، بسا يعدز الكيػ الثقافية.التحو 

قيدددداس فاعميددددة البخنددددامج الإثخائددددي السقتددددخح فددددي تشسيددددة أبعدددداد التددددحوق السمبدددددي )السعخفيددددة، الجساليددددة ،  -2
 )عيشة الجراسة(.لجي الؽججانية(

 -:أهوُت البحث 

 مه الىاحية الىظرية: (1
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الملبسذي حديثة مه وىعها في مجال الملابس والىسيج وهي تتعلق بتىمية التذوو   المكتبة بدراسة إثراء -
 لدي طلاب المرحلة الإعدادية .

 مه الىاحية التطبيقية: (2
 تعديد كفاءة طلاب السخحمة الإعجادية السعخفية والسيشية . -
 السلابذ . بسجالالسداىسة في رب  البحث العمسي بسذكلات السجتس   -
الإثخائية في نذخ ثقافة التحوق السمبدي بسا يتشاس  م  خطؽط السؽضو  تعديد دور الأنذطة -

 .ؽجيييا لتشاس  العادات والتقاليجالعالسيو وت
 -:بحثالهنهج 

                                                                                                                                      تجخيبي(الشبة  ،تحميميال ، ؽصفيال (
 -:هصطلحاث البحث

 : ةثخائيال  نشذطةالأ  -1
ىي مجسؽعة مؼ الأنذطة التي يدتػ تؽجيييدا إلدي الستعمسديؼ حتدى يددتخجميا  (2008عخفتيا إيسان سميػ )

فددي عسميددة التددجريذ لددجعػ تددجريذ السددؽاد السختمفددة، كسددا أنيددا تمددغ الأنذددطة التددي تيددجف إلددى نسددؽ قددجرة الطددلاب 
 عمى فيػ ماده البحث والتعسق فييا وتشسية تفكيخه، والتي تتػ تحت إشخاف وتؽجيو مؼ السعمسيؼ .

 التحوق السمبدي: -2
الذددخ  بالسكؽنددات الفشيددة وتطبيددق ىددحا الأحددداس عمددى مددا يختدداره مددؼ ملابدددة  لإحددداسانعكدداس    

عمدى رؤيدة عشاصدخ الجسدال والفدؼ فدي وبالتالي يتثثخ التحوق السمبدي عشج الأفدخاد بدالتعميػ وتدجري  حاسدة الفدخد 
 .( 2011)رباب محمد الديج، رشا محسؽد محمد، الأشياء

 وتعخفة الباحثة أجخائياً بأنشه:  
نس  وججاني يعتسج عمى مجسؽعة مؼ السعمؽمات وعجد مؼ السيدارات، ويسدخ بسخاحدل ومددتؽيات ىدي  

ية، ثػ التقييػ والحي يعشي إعطاء الفخد قيسة لمشس  التقبل والاىتسام والختبة، يتبعيا الاستجابة والسذاركة الإيجاب
السمبدي، يميو التشعيػ والاىتسام بشاء نعام ممبدي يتدػ بالاتدداق والثبدات ويدشعكذ ذلدغ عمدي سدمؽك الفدخد فدي 

 أختار نسطو لمسلابذ. 
 التشسية السدتجامة: -3

دمددة فددي تمبيددة حاجدداتيػ ددداومة عمددي قددجرة الأجيددال القاالسىددي تمبيددة أحتياجددات الأجيددال الحاليددة دون 
 (2021.)رانيا عبج الحسيج ، 

 -: البحث حذود 

 :حدود مىضىعية- 

  الؽججانية. –الاجتساعية  –الجسالية  -مكؽنات التحوق السمبدي السعخفية  -
 ترسيػ أنذطة إثخائية لتشسية التحوق السمبدي لجي عيشة الجراسة.  -
 :حدود بشرية- 

 سشة.  13- 12طلاب بالسخحمة الإعجادية مؼال
 :حدود زمىية-  
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 . 2024: 2023الفرل الجراسي الثاني لمعام الجامعي 
 :حدود مكاوية-  

 محافعة القميؽبية. 
 :عيىة الدراسة- 

 ( طال  بسجارس محافعة القميؽبية.30عجدىػ ) بالسخحمة الإعجادية لطالباتمجسؽعة مؼ ا
 -أدواث وهىاد البحث:

 .الإعجادية  طلاب السخحمةأختبار مرؽر لكياس التحوق السمبدي لجي  -1
 أختبار تتبعي لكياس التحوق السمبدي لجي طلاب السخحمة الإعجادية. -2

 الإطاس النظشٌ للبحث :
 الوحىس الأول : الأنشطت الإثشائُت :

يعتبدددخ و الأنذدددطة عشردددخ ميدددػ مدددؼ عشاصدددخ بشددداء شخردددية السدددتعمػ وصدددقميا بفاعميدددة وتدددثثيخ عسيدددق، 
ثددخاء العسميددة التعميسيددة وزيددادة فاعميددة الطددلاب داخددل الفرددل الجراسددي وخارجددة م الأنذددطة أمددخاك ميسدداك لإاأسددتخج

وتحقيددددق الشسددددؽ الذددددامل لكددددل طالدددد  مددددؼ حيددددث الشددددؽاحي الشفدددددية والعقميددددة والاجتساعيددددة كسددددا تحقددددق التخبيددددة 
 (160: 2003)حدؼ شحاتة،الستؽازنة.

ساعي مؼ خلال بيئة تعميسية تتيح والأنذطة الإثخائية تداعج عمى تشسية الأخلاق الشبيمة والزب  الاجت
 إلىلمطلاب التحاور في جؽ مؼ الحخية والسذاركة الفعالة ويسكؼ لمسعمػ ملاحعة سمؽكيات الطلاب وتؽجيييػ 

 (242: 2019)محسؽد جابخ، .الدمؽكيات التي تتفق م  السعاييخ السجتسعية
 تعشَف الأنشطت الإثشائُت:

عخيف الأنذطة الإثخائية بثنيا الفعاليات والخبخات ( إلى ت154: 2010دريذ سمطان، تؽصل)كسا 
التي يسارسيا الطلاب داخل الرف أو خارجة حد  مخاحميػ العسخية وفق رتباتيػ واحتياجاتيػ وميؽليػ 

 .السحجدة بخطة ويقؽمؽا بتشفيحىا تحت إشخاف السجرسة وبتؽجيو مؼ السعمسيؼ لتحقيق أىجافيػ
تعخف الأنذطة الإثخائية بثنيا نؽع مؼ الأنذطة التعميسية ( إلي 58 :2012رضا مدعج، )كسا أكج 

التي تدتثيخ دافعية الستعمسيؼ و يجابيتيػ مؼ خلال ما تؽفخه ليػ مؼ خبخات ججيجة ريخ روتيشية تتدػ بالسخونة 
 والعسق وتتطم  مؼ الطلاب الإيجابية والسذاركة الفعالة.  عوالأتدا

 ،علٌمٌة وترفٌهٌة ٌشارن فٌها الطلاب خارج ولت الدراسة الرسمًأنشطة ت وتعخفه الباحثة إجخائيا بأنشه: 

وتنمٌة مهاراتهم ولدراتهم تنمٌة التذوق الملبسً لدي طلاب المرحلة الاعدادٌة  وتهدف هذه الأنشطة إلى
 لأنشطة.امن خلال المٌام ب ،لفهم طبٌعة أجسامهم والتناسك اللونً لملابسهم المختلفة

:أهوُت الأنشطت الإثشائُت  

تُعج الأنذطة الإثخائية مؼ أىػ السكؽنات الأساسية لمعسمية التعميسية، فيي تداعج الطلاب عمى 
اكتداب السعارف والسيارات والقجرات السختمفة، وتؽسي  مجاركيػ و ثخاء خبخاتيػ، وزيادة الجافعية لمتعمػ، وتشسية 

 السيارات الاجتساعية.
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ودراسة  ،Feldhusen et al., (1995) Tomlinson et al., (2006)اتفق كلاك مؼ و 
Freeman, (2008) 2012، اتفق كلاك مؼ) ،Mclester صلاح عبج ،(17:2011سعيج،(,)خالج(

   -عمي أىسية الأنذطة الإثخائية تتمخ  في الاتي: (52-51: 2000الحسيج،
 من أهسها: أهسية الأنشذطة الثخائية في تحقيق مجسهعة من الأهجاف التخبهية،

سيارات والقجرات السختمفة: تداعج الأنذطة الإثخائية الطلاب عمى تشسية مجسؽعة متشؽعة مؼ تشسية ال -
 السيارات والقجرات، مثل التفكيخ الشاقج وحل السذكلات والتعاون والعسل الجساعي.

تؽسي  مجارك الطلاب و ثخاء خبخاتيػ: تداعج الأنذطة الإثخائية الطلاب عمى تؽسي  مجاركيػ و ثخاء  -
 يػ، وذلغ مؼ خلال التعخف عمى ثقافات وأفكار ججيجة، واكتداب ميارات ججيجة.خبخات

زيادة الجافعية لمتعمػ لجى الطلاب: تداعج الأنذطة الإثخائية عمى زيادة الجافعية لمتعمػ لجى الطلاب،  -
 وذلغ مؼ خلال جعل عسمية التعمػ أكثخ متعة و ثارة.

 وتطؽر الطلاب لجى الحاتي التحفيد تعدز الإثخائية ةالأنذط: والاستقلالية الحاتي التحفيد تعديد -
 التعمػ. عسميات في استقلاليتيػ

تشسية السيارات الاجتساعية لجى الطلاب: تداعج الأنذطة الإثخائية عمى تشسية السيارات الاجتساعية  -
 لجى الطلاب، وذلغ مؼ خلال التفاعل م  الآخخيؼ وبشاء العلاقات الاجتساعية.

-الإثشائُت: أهذاف الأنشطت   

)رضا  وىحا ما أكجت عمية دراسة تيجف الأنذطة الإثخائية لتحفيد الطلاب ومداعجتيػ عمى مؽاصمة العسل
-حيث أشار إلى أنيا تيجف إلي:  (342: 2007ىؽيجا محمد ، مدعج،  
 .السيارات السختمفة لجي الطلاب تشسية -أ
 أفكارىػ.التعبيخ عؼ  يأنيا تداعج الطلاب ف كسا -ب
 تشسية القجرات الإبجاعية لجي الطلاب. عمىتعسل  كسا –ج 
 السختمفة. ليػ الفخص السشاسبة التي يسارسؽن فييا مياراتيػ  أتاحو -د
 .الابتكار لجي الطلاب عمىقجرات حل السذكلات ورف  مدتؽي القجرة  تحديؼ -ه
والسثابخة.  والإبجاع لاستقلالواوالتعاون  والتشعيػتديػ الأنذطة الإثخائية لتطؽيخ الخيال لجي الطلاب  -و

 للأنذطة.ضخورية لمسؽاقف الإيجابية التي يتخحىا الطلاب في أثشاء مسارستيػ  وجسيعيا
  -هعاَُش اختُاس الأنشطت الإثشائُت: 

  - :سا يميفي( تتسثل 68: 2012)رضا مدعج ،حجدىا  ختيار الأنذطة الإثخائيةلا خىشاك مجسؽعة مؼ السعايي
 شاصخ السشاىج السختمفة.ارتباط الشذاط بع -
 ارتباط الشذاط باىتسامات وميؽل وحاجات الطلاب. -
 الستعمسيؼ.إتاحة الفخصة لمسذاركة الإيجابية لجسي   -
 تشؽع الأنذطة بحيث تقؽم عمى الجيج الفخدي والجساعي. -

  -ششوط اختُاس الأنشطت الإثشائُت: 
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تيا عشج اختيار الأنذطة الإثخائية ىشاك شخوط أساسية يج  مخاعاأن  (67: 2003)حدؼ حديؼ،  أضحو 
-تتسثل في:   
 يقجروا عمى أنجازىا.أن  -1
 تثخي خبخات الطلاب ولا تقترخ عمى ما تعمسؽه.  -1
 أن تكؽن مثيخة لاىتسام الطلاب ومشاسبة لأىجافيػ. -2
 أن تكؽن متشؽعة حتى ت طي كافة اىتسامات الطلاب. -3
 أن تكؽن حكيكية ومختبطة بسا يعيذؽه وذات معشي ليػ. -4
 -نُاً :التزوق الولبسٍ:ثا

لقج أصبحت السلابذ في ىحا العرخ الستطؽر معيخاك مؼ معاىخ الثقافة والحزارة كسا أنيا أحج 
العلامات السسيدة لذخرية الفخد حيث تداعج السلابذ السشاسبة في التقبل الاجتساعي واحتخام الحات وتسشح 

أىسية كبيخة حيث أن الفخد يدعي لمذعؽر بالدعادة أمام الثقة بالشفذ، وتشسية التحوق السمبدي لجي الأفخاد لو 
الأخخيؼ مؼ خلال الاختيار السشاس  لمسلابذ التي تستاز بالجسال لتحقيق الاندجام والسعيخ الدميػ .)عمية 

 (2010أحسج ،
والسلابذ تعتبخ وسيمو جسالية تداعج عمي إخفاء عيؽب الجدػ وابخاز محاسشة وليا أىسية كبيخة في 

 (559:2021لشاس فيسكشيا أن تعكذ فكخة الفخد عؼ شخريتة وذاتة. )رنا فاضل،حياة ا
ولتشسية التحوق السمبدي لجي الأفخاد أىسية كبيخة حيث يدعي الفخد لمذعؽر بالدعادة أمام الأخخيؼ مؼ 

 ، مي خلال أختياراتو السشاسبة لسلابدة التي تستاز بالجسال لتحقيق الأندجام والسعيخ الجسيل .) صفاء محمد
 (91سعيج:
(  عمي أن  476:2022( و)عبيخ كسال ،44:2019وأتفق كلاك مؼ )إيسان حامج،ندخيؼ عادل، 

ىشاك أفخاد يتستعؽن بالتحوق السمبدي بالفطخة إلا أنة يسكؼ أن يكتد  عؼ طخيق التجري  و التعمػ و السسارسة 
ؼ مشيجتيا وتؽفيخ الأسالي  لتعمسة ، فيؽ لا يتػ مرادفة ىؽ عمػ يتػ بشائو عمي أسذ ممسؽسة ووأضحة يسك

حيث يتمقاه الفخد بطخيقة مقرؽدة يدبقا التحزيخ والتجييد لسا يقتزية التحوق مؼ استعجاد وىحة العسمية تتػ 
مؼ خلال إيقاظ أحداس الفخد بالجان  الجسالي تجاة السلابذ وتعجيل بع  العادات السمبدية الخاطئة بإثخاء 

 ؤيتو الجسالية .خبخاتة ومعخفتة وتعديد ر 
( ضخورة الارتقاء بالتحوق السمبدي لمطالبات مؼ 2020وأوصت دراسة )ثشاء مرطفي، وآخخون،

 مشعؽر أىسية معيخىػ أمام الأخخيؼ لأنو يعكذ لجرجة كبيخة أخلاقيػ وشخريتيػ وقيسيػ .
رة ( إلي أىسية دور مؤسدات الترسيػ الأكاديسية الستخر2018وأشارة دراسة ) أماني مرطفي،

 في تشسية التحوق السمبدي .
( إلي تشسية بع  السعارف في مجال التحوق 31:2019وىجفت دراسة )إيسان حامج ، ندخيؼ عادل ،

 السمبدي بثستخجام أسالي  المع  بثنساط السلابذ السختمفة لجي الأطفال.
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بذ ( إلي تشسية التحوق السمبدي لجي طالبات تخر  السلا 2021وأشارة دراسو )عبيخ كسال،
 الجاىد بالسجارس الثانؽية الرشاعية.

 مفهىم التذوق الملبسي:

 ( التددددحوق السمبدددددي بثنددددة انعكدددداس36:2019(، )ندددددخيؼ عددددادل،489:2013تعددددخف ) إيسددددان حامددددج،
أحداس الذخري بالسكؽنات الفشية ويعيخ تطبيق ىحا الاحداس عمى ما يختاره الفخد مؼ ملابدة وبالتالي تػ 

لأفخاد بالتعميػ والتجري  وىؽ الدمؽك الحي يدمكة الفخد تجاة أنتقاء ملابدة مؼ حيدث مدا تثثيخ ىحا التحوق عشج ا
يتشاس  م  شخريتة ومجي أحداسة بالجؽان  الجسالية فيسا يشتكية مؼ ملابدة مقدجار الأسدتفادة مدؼ الجؽاند  

 ي السمبذ لارتجائيا بثسمؽب سميػ.الجسالية السؽجؽدة ف
 ه:  وتعخفة الباحثة أجخائياً بأنش

نس  وججاني يعتسج عمى مجسؽعة مؼ السعمؽمات وعجد مؼ السيدارات، ويسدخ بسخاحدل ومددتؽيات ىدي  
التقبل والاىتسام والختبة، يتبعيا الاستجابة والسذاركة الإيجابية، ثػ التقييػ والحي يعشي إعطاء الفخد قيسة لمشس  

دداق والثبدات ويدشعكذ ذلدغ عمدي سدمؽك الفدخد فدي السمبدي، يميو التشعيػ والاىتسام بشاء نعام ممبدي يتدػ بالات
 أختار نسطو لمسلابذ. 

 : أن التحوق السمبدي يتدػ بالاتي (475،2021) عبيخ كسال،وأشارة دراسة 
 عسمية تبادلية بيؼ الجان  العقمي والؽججاني. -
 ملائػ لمترسيػ مؼ حيث الشاحية الؽظيفية والجسالية لمقطعة السمبدية. -
 يؽرة عمي الفخد في صؽرة سمؽك.مكتد  ومتعمػ ويتػ ظ -
 يعتسج عمي البشية السعخفية الستكاممة بيؼ أسذ وعشاصخ الترسيػ. -

 حتاج عسمية تشسية التحوق السمبدي إلى عجه اعتبارات مشها: ت
( 5602121( و،)ثناء مصططفً عطارف ، وأخطرون ،125،126: 2121)هند صالح،  وأتفك كلاً من

أن التدحوق ( 26702118( و ) أمطانً مصططفً ، 56702121اضطل ،( و،)رنا ف47602122و،)عبٌر كمال ،
عمددي ىيئددو سددمؽك وبسددا أنددو عسميددة نسددؽ إنددداني فيددؽ يتسيددد بجؽاندد   ظيددؽرهالسمبدددي يعددج مكتددد  ومددتعمػ ويددتػ 

 -:عجيجة مشيا
 المكون الوجداني:

تجاىددات يدددتشج إلددي الخرددائ  الذخرددية ومجسؽعددة الحددالات الجاخميددة والكدديػ الؽججانيددة كددالسيؽل والأ
فيج  أن يكؽن الستحوق في حالدة مدؼ الشذداط الستدؽازن لكدي يدتسكؼ مدؼ تمقدي السؽضدؽعات بحالدة مدؼ الكفداءة 
واليددجوء والأسددتقخار كسددا يذدديخ إلددي مجسؽعددة حددالات داخميددة لددجي الفددخد تجعمددة يقبددل أو يبتعددج عددؼ أشددكال مددؼ 

 الترسيسات الخاصة بالسلابذ.
 المكون الجمالي:

ردددائ  الكامشدددة داخدددل شدددكل التردددسيػ السمبددددي مدددؼ خامدددة خيدددؽط ، شدددكل عبدددارة عدددؼ مجسؽعدددة الخ
الترددسيػ ، ألددؽان الخيددؽط ، أنددؽاع ال ددخز ، خامددة القسدداش ، ألددؽان الترددسيػ الدخخفددي ، حجددػ الترددسيػ وكددحلغ 
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الخرددائ  السكؽنددة لمدددمؽك الذخرددي لمفددخد والستشاسددبة مدد  شخردديتة وميؽلددة ورتباتددة والأقتشدداع بيددا وكددحلغ 
 س  لجدػ الفخد.السقاس السشا

 السكهن العقمي ) البعج السعخفي (: 
ويذيخ إلي نؽع السعمؽمات التي تعسل عمي تشذي  محتؽي السجركات الحدية ذات العلاقة بالأشكال والسجركات 
الخاصة بثنؽاع السلابذ وترسيساتيا ويذسل محسؽرة مفداليػ الفدخد ومعمؽماتدو وأفكدارة التدي تذدكل وجيدو نعدخ 

 مبدينحؽ التحوق الس
 السكهن الأجتساعي: 

يذيخ لتثثيخ مجسؽعة العؽامل الثقافية  السحيطة بالفخد والسعاييخ الأجتساعية والتي تؤثخ عمي ميمة نحؽ أشكال 
 معيشة مؼ السلابذ.

 أهوُت التزوق الولبسٍ:

 ( أىسية التحوق السمبدي في التالي:476:2021وأكجت دراسة عبيخ كسال )
ب عمي الشقج وتشعيػ أفكدارىػ مسدا يجعميدػ يددتطيعؽا الحكدػ عمدي الأعسدال يعسل عمي تشسية قجرة الطلا -1

 الفشية السمبدية.
 تشسية التفكيخ الإبتكاري والأبجاعي لجييػ في ترسيػ السلابذ السختمفة . -2
 يعسل عمي تشسية ميارت التحميل والسلاحعة و التثمل لمترسيسات السختمفة لجي الطلاب. -3
 لال أعجاد طلاب قادريؼ عمي التحوق السمبدي.أنياء الأمية السمبدية مؼ خ -4
 الإرتقاء بالسدتؽي السيشي والأكاديسي لجي الطلاب وزيادة أىجافيػ وطسؽحاتيػ. -5

 -أشكال أجدام السخأة: 
 ( و)عمدي2015( و ) أمل عبدج الدخحسؼ، وأخدخون،269:268:267:2018أتفق كلاك مؼ ) أماني مرطفي ،
 أن أشكال جدػ السخأة تتسثل في :

 -ال أجسام الوشأة: أشك

عمي أن ( 2015أمل عبج الخحسؼ، وأخخون، ( و )269:268:267:2018أتفق كلاك مؼ ) أماني مرطفي ،
 أشكال جدػ السخأة تتسثل في :

  -السثمث السقمهب:  -1
يكؽن شكل الجدػ متد  مؼ الجدء العمؽي وضيق مؼ الجددء الددفمي بسعشدي عدخي  الأكتداف وضديق 

 يجعل الجدػ يعيخ كذكل السثمث السقمؽب. الخرخ والأرداف ضيقة مسا
 يفزل لتمغ الجدػ أرتجاء:

 البمؽزات التي تمتف حؽل الجدػ ويتػ ربطيا مؼ الجش  بلأخ ،لانيا تؽحي بثن الخرخ نحيف. -
 القرات التي تشدجل بحخية حؽل الجدػ بجلاك مؼ القرات الحادة مثل الأكتاف السخبعة . -
 السدتكيػ . الجؽنلات التي تتشاس  م  شكل الجدػ -
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  -الجدم الكسثخي:  -2
يكؽن شكل الجددػ فيدو متدد  مدؼ الجددء الددفمي وضديق مدؼ الجددء العمدؽي مد  وجدؽد اسدتجارة لمجددئيؼ 
وضيق مشطقدة الخردخ بسعشدي تكدؽن الأكتداف ضديقة ومددتجيخة والأرداف عخيزدة ومددتجيخة والخردخ 

 ضيق مسا يجعل الجدػ يعيخ بذكل كسثخي.
 يفزل لتمغ الجدػ أرتجاء: -
لانيددا تعطددي إيحدداء بددثن السدددافة بدديؼ لبخقبددة   vالسلابددذ التددي تتسيددد بفتحددات الخقبددة عمددي شددكل  -

 الخرخ أطؽل.
 الياقات الكبيخة والعخيزة. -
ي تحدجد الخردخ بسعشي الزيقة مؼ الأعمي والتد  Aالفداتيت التي تتسيد بقرة عمي شكل حخف  -

 .والؽجؽنمة الؽاسعة 
  -الداعة الخممية:  -3

فيددو متددداوي مددؼ الجدددء العمددؽي والدددفمي وضدديق مددؼ مشطقددة الخرددخ مسددا يجعددل يكددؽن شددكل الجدددػ 
 الجدػ يعيخ بذكل الداعة الخممية.

 يفزل لتمغ الجدػ أرتجاء:
 السلابذ الشاعسة السطاطة . -
 الفداتيؼ و البمؽزات التي  تداعج عمي أست لال  الخرخ الشحيف .  -
 يفزل الأبتعاد عؼ : -
يا تعسل عمي زيدادة حجدػ الأكتداف فيختدل التدؽازن الطبيعدي الدحي الأكسام السشفؽشة مؼ الأعمي لان -

 يتست  بو الجدػ .
  -جدم التفاحة:  -4

تكددؽن الأكتدداف عخيزددة والرددجر كبيددخ والددبطؼ مشتفخددة والأرجددل نحيفددة مسددا يجعددل الجدددػ ككتمددة  -
 مشحرخة في السشطقة العمؽية وبحلغ يعيخ بذكل التفاحة .

 يفزل لتمغ الجدػ أرتجاء: -
 ، الجائخية الؽاسعة . vقبة التي تكؽن عمي شكل فتحات الخ   -
 الأتجاة لمخامات الثقيمة ندبياك التي تتجلي بقخب الجدػ دون الألتراق بة. -
 السلابذ ال يخ مشاسبة: -
يفزدددل الأبتعددداد عدددؼ البمدددؽزات والتيذددديختات الزددديقة التدددي تمتردددق بالجددددػ لأنيدددا تؽضدددح تدددخىلات  -

 البطؼ .
 لخرخ حتي لا تعيخ تخىلات البطؼ.عجم أرتجاء الأحدمة التي تحجد ا -
 -الجدم السخبع:  -5 -
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ويكددؽن فيددو شددكل الجدددػ متددد  مددؼ الجدددء العمددؽي والدددفمي مدد  قرددخ مشطقددة الؽسدد  بسعشددي تكددؽن  
 الأرداف والأكتاف والخرخ بسعيخ عخي  مسا يجعل الجدػ يعيخ بذكل السخب .

 -الجدم السدتطيل:  -6 -
ي مدد  الدددفمي ويكددؽن الخرددخ فيددو بسعيددخ طددؽلي بددشفذ يكددؽن شددكل الجدددػ فيددو متددداوي الجدددء العمددؽ 

 أتداع الكتف والأرداف مسا يجعل الجدػ يعيخ بذكل مدتطيل.
 فشوض البحث:

 :اختبخت الباحثة الفخضيات التالية
فددي التطبيقدديؼ  درجددات الطددلاب بدديؼ متؽسددطي (0.01وجددؽد فددخق ذو دلالددة إحرددائية عشددج مدددتؽي ) -1

 لرالح التطبيق البعجي .لسمبدي في اختبار الثحوق االقبمي والبعجي 
فددي والتتبعددي  فددي التطبيقدديؼ البعددجي درجددات الطددلاب بدديؼ متؽسددطي اك ئيإحرددا الددةوق ذو ديؽجددج فددخ لا  -2

 .أختبار التحوق السمبدي
يؽجدج أتفداق حدؽل مدجي تشسيدة التدحوق السمبددي لدجي طدلاب السخحمدة الإعجاديدة لدجي الستخررديؼ فددي  -3

 بخنامج .مجال السلابذ والشديج بعج دراسة ال
  -هنهج البحث وإجشاءاته:

 مشهج البحث : أولًا:
 قامت الباحثة باستخجام السشيج شبة تجخيبي ذو الكياس القبمي والبعجي لمسجسؽعة الؽاحجة .

 ثانشياً: مجتسع وعيشة البحث:
 مجتس  البحث : -1

الفرددل  2024:  2023 يؽبيددة لمعددام الجراسدديطددلاب السخحمددة الإعجاديددة بددإدارة قميددؽب التعميسيددة بسحافعددة القم
 سشة.  13 -12مؼ سشو  ولالجراسي الأ

 :بحثثالثاً : عيشة ال
الإعجاديدة بشدات مسدؼ طبدق  حسؼسديجي عبدجالخ ت السخحمة الإعجاديدة بسجرسدة تػ أختيار عيشة الجراسة مؼ طالبا

 (1عمييػ مكياس التحوق السمبدي في مجال السلابذ )إعجاد الباحثة( ممحق )
 لأساسدددية )مجسؽعدددة البحدددث( بالحزدددؽر لمسجرسدددة ، وبالتدددالي مسارسدددة الأنذدددطة التدمددت عيشدددة البحدددث ا

 ( طالبة.30الإثخائية السرسسة بالجراسة الحالية ، وكانت  العيشة الأساسية لمبحث الحالي )
 رابعاً : أدوات الجراسة ومهاردها:

 السخحمدددددة أختبدددددار مردددددؽر لكيددددداس فاعميدددددة الأنذدددددطة الإثخائيدددددة لتشسيدددددة التدددددحوق السمبددددددي لدددددجي طدددددلاب -1
 (.1)إعجاد الباحثة( ممحق )الإعجادية

 (.3جمدات للأنذطة الإثخائية لمطالبات لتشسية التحوق السمبدي)إعجاد الباحثة( ممحق ) -2
 (.4كتي  عؼ التحوق السمبدي )إعجاد الباحثة( ممحق ) -3

 السرادر التي تم الخجهع إليها عشج إعجاد الختبار: -
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الجراسددات الدددابقة لإعددجاد الاختبددار كجراسددة كددل مددؼ )سددارة أشددخف تددػ الأطددلاع عمددي العجيددج مددؼ الأبحدداث و 
 (.2024( )سساح أحسج ،2022( )وفاء صبحي ، 2018( ) ىاجخ رضا ، 2025،

 مهاصفات الختبار: -
بسا أن ال خض الأساسدي مدؼ جدجول السؽاصدفات ، ىدؽ تثكيدج أن السكيداس يكديذ عيشدة مسثمدة لأىدجاف 

ة التطبيكيددددة السددددخاد قياسدددديا ، فقددددج تددددػ إعددددجاد جددددجول مؽاصددددفات الاختبددددار الأنذددددطة الإثخائيددددة ، ولسحتددددؽي السدددداد
السلابدددذ  –فدددي ضدددؽء السؽضدددؽعات التدددي تشاولتيدددا الأنذدددطة ، وىدددي) الأنسددداط الجددددسية  التحرددديمي السردددؽر

السلابدددذ والذخردددية( وتدددػ إعدددجاد الأختبدددار  –أتكيدددت السلابدددذ  –الخامدددات السمبددددية والأسدددتجامة  –والألدددؽان 
ابعددداد حيدددث تدددػ عدددخض   5( سدددؤال حدددؽل 50سردددؽر فدددي صدددؽرتة الأوليدددة ن حيدددث تكدددؽن مدددؼ )التحرددديمي ال

( لمتثكدج مدؼ صدلاحيتيا قبدل التطبيدق ، وقدج اتفدق الددادة 2الأختبار التحريمي عمي الددادة السحكسديؼ )ممحدق 
ي السحكسؽن عمي محاور الأختبار ، ورأو ضخورة تعجيل صيارة بع  الأسئمة ، وعخض كل سؤال مشفخداك عم

( بعدددج إجدددخاء 1الطالبدددة ، حتدددي لا يدددؤثخ سدددمباك عمدددي اسدددتيعابو ، وتزدددسشت الردددؽرة الشيائيدددة ل ختبدددار )ممحدددق 
 .( سؤال50التعجيلات اللازمة وفقاك لأراء الدادة السحكسيؼ )

لسمبدي لجي اختبار قياس فاعمية الأنذطة الإثخائية لتشسية التحوق ا ئمةيؽضح عجد أس (1)ججول
 ةجاديطلاب السخحمة الإع

 عجد الأسئمة محاور الأختبار م
 10 التعخف عمي أنساط الجدػ وما يتشاس  معيا ممبديا 1
 9 تشاسق السلابذ مؼ حبث الألؽان 2
 13 الخامات السمبدية والأستجامة  3
 9 أتكيت السلابذ  4
 9 السلابذ والذخرية 5
 50 السجسؽع 6

 
الإعجادية بشات وبمغ عجدىػ  سيجي عبج الخحسؼلبات مجرسة أستطلاعية مؼ طا تػ تطبيق الأختبار عمي عيشة

 وذلغ لسعخفة الأتي: 10/10/2024حتي  5/10/2024( طالبة وذلغ في الفتخة مؼ 60)
 حداب صجق الأختبار:

 تػ حداب صجق الاختبار بالطخق الآتية:
 :طخيقة صجق السحكسين 

الاختبددار عمددي مجسؽعددة مددؼ أسددتخجم صددجق السحكسدديؼ لمؽقددؽف عمددي صددجق الاختبددار، وذلددغ بعددخض 
 الدادة السحكسيؼ لأخح أرائيػ مؼ حيث :

o  .مشاسبة كل مفخدة لمسحؽر الحي وض  لكياسو 
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o .مشاسبة الرؽر م  الأختيارات 
o .مشاسبة السفخدات لطالبات عيشة الجراسة 
o .كفاية التعميسات السقجمة لمطالبات ل جابة بطخيقة صحيحة عمي الاختبار 

 :وقج أتفق السحكسهن عمي
o .صلاحية السفخدات ، ومشاسبتيا و، سلامة الاختبار 
o  وتػ حداب ندبة اتفاق الدادة السحكسيؼ عمي كدل مفدخدة مدؼ مفدخدات الاختبدار ن وكاندت كسدا

 ىؽ مؽضح في الججول الأتي.
  أدواث البحث:

 تم إعجاد أدوات البحث والتأكج من خرائرها الديكهمتخية عمى الشحه التالي: 
 :قياس التحوق السمبدىالاختبار السرهر ل -1
 الخرائص الديكهمتخية للاختبار 

 صجق الاختبار: -
 تػ حداب صجق الاختبار السرؽر لكياس التحوق السمبدى:

 -:للبشناهج  الهذف العام

 -الأهجاف الفخعية:
 التعخيف بالتحوق السمبدي ومكؽناتة لجي الفتيات بالسخحمة الإعجادية. -1
 فتيات السخحمة الإعجادية.التعخف عمي أنساط الجدػ السختمفة ل -2
 السشاسبات(.-أختيار السلابذ السشاسبة للأنساط الجدسية وفقاك لطبيعة الأرتجاء)الأوقات -3
 .ات في السخحمة الإعجادية أختيار الألؽان والخامات السشاسبة لمفتي -4
 أختيارالسلابذ السشاسبة وفقاك لطبيعية الذخرية. -5

 -الأهجاف الاجخائية:
ج مسارسةة الطةلاب لجمدةات الأنشذةطة الحاليةة قكةهن قةج تحقةق لةجيهم قةجر بعالأهجاف السعخفية: -1

 السدتطاع الأهجاف التاليه:
 .تعخف التحوق السمبدي 
 .تعجد أشكال وأحجام الجدػ السختمفة 
 .تحجد نس  جدسيا بشاء عمي معمؽماتيا 
 .تختار السلابذ التي تتؽافق م  جدسيا وكحلغ الأجدام الأخخي 
 تتجييا في الرباح والسلابذ التي تختخييا ف السداء. تسيد بيؼ السلابذ التي 
 .تشدق بيؼ الألؽان عشج أختيار السلابذ 

الأهجاف الهججانشية: بعةج مسارسةة الطةلاب لطنشذةطة السقتخحةة لمجراسةة الحاليةة قكةهن قةج تحقةق  -2
 -لجقة قجر السدتطاع لطهجاف التالية:
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 .تقجر أىسية التحوق السمبدي 
 السشاسبة لشس  جدسيا. تحخص عمي أختيار السلابذ 
 .تقتخح م  زملاءىا ما يتساشي م  نس  جدسيا 
 .تيتػ بالتشاسق المؽني 
  السشاسبات(. –تشتبة لأختيار الخامة السشاسبة وفقاك لطبيعة الأرتجاء )الأوقات 

لكً تتحك الأهداف السابمة لا بد لها من وجود محتوي البرنامج  وسٌلة لتحمٌك  محتوي البرنامج : -1

 بما ٌشملة من أنشطة و معارف و مهارات وخبرات ، تمارس من خلال الأنشطة الإثرائٌة.أهدافه 
  -الأنشطة التعليمية المستخدمة: -2

تنوعت الأنشطة لتشمل لامت الباحثة بإعداد جلسات الأنشطة الإثرائٌة لتنمٌة التذوق الملبسً لدي طالبات  

( جلسة 34وتنوعت الأنشطة حٌث تشمل علً ) (3ملحك *) فً ضوء مفاهٌم الأستدامة ٌة الإعداد المرحلة

تدرٌبٌة تم تحدٌد مدتها حسب الأنشطة التً تم تنفٌذها فً كل جلسة فً الفصل وحدٌمة المدرسة بمدرسة 

 .مفاهٌم الأستدامة ضوء  وق الملبسً فًللٌوب الإعدادٌة بنات وذلن فً صورة أنشطة لتنمٌة التذ

 وأشتمل البرنامج علي المحاور التالية:

 لسحاور التي أشتسل عمييا البخنامجايؽضح ( 2)ولجج

 الموضوع المحور

ً شكل الجسم ) الكمثري ،  المحور الأول التعرف علً أنماط الجسم وما ٌتناسب معها ملبسٌا
 التفاحة ، المثلث المملوب ، الساعة الرملٌة.

 تناسك الملابس من حٌث الألوان. المحور الثاني

 ملبسٌة والأستدامة.الخامات ال المحور الثالث

 أتكٌت الملابس. المحور الرابع

 الملابس والشخصٌة. المحور الخامس

( )وفاء 2118( ) هاجر رضا ، 2125)سارة أشرف ،تم بناء هذة المحاور بالاعتماد علً الدراسات التالٌة 

 :إلً جانب برامج تعلٌمٌة تناولت الأنشطة الإثرائٌة  (2124( )سماح أحمد ،2122صبحً ، 

الاطلاع علً بعض البرامج التً تناولة الأنشطة الإثرائٌة ولد وظفتها الباحثة فً   -

 تنمٌة التذوق الملبسً.
وبناء علً ما ذالن تم توزٌع محتوي البرنامج من موضوعات وأهداف اجرائٌة  -

 ووسائل تعلٌمٌة وجلسات واستراتٌجٌات وتمنٌة وأسالٌب تموٌم مع كل نشاط .

  -ذطة الثخائية لتشسية التحوق السمبدي لجي طلاب السخحمة العجادقة:بشاء مجسهعة الأنشل 
أتبعت الباحثة إجخاءات عمسية في إعجاد مجسؽعة الأنذطة الإثخائية لتشسية التحوق السمبدي لجي طلاب 

 السخحمة الإعجادية ، مدتشجة إلي الأسذ الشعخية.
  -ذطة الخطؽات التالية:وخرائ  الفئة السدتيجفة ، وقج شسمت إجخاءات بشاء الأن
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 تعخيف الطالبات بسفيؽم التحوق السمبدي ومكؽناتو . -1

 تشسية وعي الطالبات بثنساط الجدػ السختمفة وما يشاسبيا مؼ ملابذ. -2

 السشاسبة(. –تجري  الطالبات عمي أختيار السلابذ وفق طبيعة الأرتجاء )الدمان  -3

 . اماتتعديد ميارة تشديق الألؽان والخ -4
 السمبذ بطبيعة الذخرية والتعبيخ عؼ الحات.رب  أختيار  -5

 -خطهات تشفيح الجراسة السيجانشية:  
 .التحضٌر للتطبٌك وضبط بٌئة العمل 

  المٌاس المبلً : وٌتم لبل تطبٌك الأنشطة الإثرائٌة ، وذلن من خلال تطبٌك الأختبار المصور لمٌاس

 .الإعدادٌة  ب المرحلةفاعلٌة الأنشطة الإثرائٌة فً تنمٌة التذوق الملبسً لدي طلا

 .تطبٌك جلسات الأنشطة الإثرائٌة وتموٌمها 

  المٌاس البعدي : وٌتم بعد تطبٌك جلسات الأنشطة الإثرائٌة للتأكد من فاعلٌة الأنشطة الإثرائٌة وذلن

من خلال تطبٌك الأختبار المصور لمٌاس فاعلٌة الأنشطة الإثرائٌة فً تنمٌة التذوق الملبسً لدي 

 .الإعدادٌة  لةطلاب المرح
  -الأنشطة التعليمية المستخدمة: -3

 الإعدادٌة  لامت الباحثة بإعداد جلسات الأنشطة الإثرائٌة لتنمٌة التذوق الملبسً لدي طالبات المرحلة  

( جلسة تدرٌبٌة تم تحدٌد مدتها حسب الأنشطة التً تم 34( وتنوعت الأنشطة حٌث تشمل علً )3ملحك *)

الفصل وحدٌمة المدرسة بمدرسة للٌوب الإعدادٌة بنات وذلن فً صورة أنشطة  تنفٌذها فً كل جلسة فً

 .وق الملبسً لتنمٌة التذ

 أساليب تقويم الأنشطة:أتبعت الباحثة عدة أساليب تقويمية كالأتي: -4

وذلن للتعرف علً الخلفٌة المعرفٌة  للفتٌات بالمرحلة الإعدادٌة،عن طرٌك التقويم القبلي:  -1

 أختبار تحصٌلً لبلً.الأسئلة من خلال 

وهو تموٌم مصاحب ومستمر ٌتم أثناء تنفٌذ الجانب التطبٌمً  التقويم التكويني)البنائي(: -2

والعملً للأنشطة ، ومعرفة نماط الموة والضعف فً الأداء مع إعطاء التوجٌهات المناسبة 

 للفتٌات.

مدي التمدم الذي  وٌتمثل فً تطبٌك أختبار تحصٌلً بعدي ، للتعرف علًالتقويم النهائي:  -3

حممتة الطالبات بعد تطبٌك الأنشطة الإثرائٌة ، وكذلن بطالة ملاحظة الأداء المهاري ، 

 وممارنته بدرجاتهم لبل التطبٌك.
 خطوات تنفيذ الأنشطة :

بعد إعداد الأنشطة وتحكٌمها واختٌار عٌنة الدراسة التجرٌبٌة ، تم استئذان مدٌرة  -

 شتران الطالبات فً الأنشطة.مدرسة للٌوب الإعدادٌة بنات لإ
 صباحاً. 11تم أختٌار مٌعاد تطبٌك جلسات الأنشطة من الساعة  -

 التمة الباحثة بالمجموعة التجرٌبٌة وتم الأتفاق علً مٌعاد التدرٌب بالمدرسة ومكانة. -
 تم تخصٌص الجلسة الأولً للتعارف بٌن الباحثة وطالبات العٌنة. -
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بأسلوب بسٌط وسهل ، ثم تم توضٌح التعلٌمات تم توضٌح الهدف العام من اللماء  -

 الخاصة بالطالبات المشاركٌن فً جلسات الأنشطة ، والتً تتلخص فً التالً:
 .عدم السخرٌة والتنمر من أراء الأخرٌن 
 .الألتزام بالتواجد داخل مكان الجلسة حتً نهاٌتها 

  الأنشطت الوستخذهت فٍ الذساست :

 نذطة الستشؽعة لتحقيق أىجاف البخنامج وتسثمت تمغ الأنذطة فياستخجمت الباحثة مجسؽعة مؼ الأ
 سخد القر  (. –العقمية   -الأبجاعية  –الم ؽية  –الحخكية  -) الفشية  

 الأستشاتُجُاث الوستخذهت فٍ البشناهج :

 .ورقة الجقيقة الؽاحجة 
 .الخؤوس السخقسة 
 .حؽض الدسغ 
 .التعمػ التعاوني 
 .العرف الحىشي 
 اقذة.الحؽار والسش 

 نموذج لجلسة تعلم اثرائية

 :الجلسة العشرين: التعرف علي الألوان الأساسية.عنوان الجلسة 

 :في نهاية الجلسة تستطيع الطالبة أن: الأهداف 

 تحدد الألوان الأساسٌة من خلال الوان البٌئة الطبٌعٌة. -
 تصف الألوان الأساسٌة من خلال البٌئة الطبٌعٌة. -
 ٌة من خلال البٌئة.تعزٌزتعلم الألوان الأساس -
 تكتشف التباٌن اللونً. -
 :الفصل. مكان التنفيذ 
  :دلٌمة. 45مدة الجلسة 

 :الأستراتيجيات المستخدمة 

 الممارسات والخبرة المباشرة ( –التعلم التعاونً  –البطالات المروحٌة  -)العصف الذهنً 

 :الأدوات المستخدمة 

كتٌب الأنشطة عن التذوق  –الوان مائٌة  -ش تلوٌنفر -مجموعة ألوان أكرٌلٌن -أوراق بٌضاء -)الوان

 الملبسً (

 المحتوي أجزاء الأنشطة

 
 

تهيئة الجلسة 
 ( ق 11)

 
 

 تهيئة الجلسة: -1
 إلماء التحٌة على الطالبات. -
 احثة للطالبات بأن الجلسة سوف تتناول معرفة الألوان الأساسٌة.توضح الب -
 تبدأ الباحثة بسؤال استهلالً للطالبات بمن منهم تعرف الألوان الأساسٌة . -
 تموم بأستمبال الأجابة من الطالبات بترحٌب وتمبل بدون نمد. -
 تنفيذ الجلسة: -2
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 1نشاط إثرائي 

 ( ق11)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2نشاط إثرائي   

( ق11)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   3نشاط إثرائي

 خلال باوربوٌنت.تعرف الباحثة الطالبات دائرة الألوان الأساسٌة من  -
 ثم تموم بشرح وتوضٌح عدد دائرة الألوان الأساسٌة. -

 
 وتوضح الباحثة بعض صور من الطبٌعة التً تدلل علً الألوان الأساسٌة. -

 

  
 

تموم الباحثة بتمسٌم الطالبات إلً مجموعات و تعطً كل مجموعة منهم مجموعة  -

تدلل أسفلة بشكل من بطالات ملونة بألوان وتطلب منهم رسم كل لون أساسً و

السماء( الذي  -الخضراوات   –الفاكهه  -البحار -أشكال الطبٌعة مثل )الأشجار

 ٌدل علً هذا اللون لكً تعرفة مدي أن الألوان الأساسٌة صدٌمة للبٌئة.
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( ق 11) تطلب الباحثة من المجموعات بأن تموم كل مجموعة بعمل شكل ثلاثً الأبعاد  - 

 فً النهاٌة علً شكل  دائرة الألوان الأساسٌة. وتلوٌن كل جزء بلون مما ٌدل 

 
 

 التقويم: -
 لومً بتنفٌذ بطالة -

 تحتوي علً الألوان الأساسٌة؟  -1
 وصور من الطبٌعة تدلل علً الألوان الأساسٌة؟ -2

 
 : ذساستإجشاءاث ال

 .إعجاد أدوات الجراسة ومؽادىا 
 طدددلاب السخحمدددة مدددؼ عية إجدددخاء تجخبدددة أسدددتطلاعية مدددؼ خدددلال تطبيدددق السكيددداس عمدددي عيشدددة اسدددتطلا

 الإعجاية.
 .إختيار عيشة الجراسة 
  الكياس القبمي : ويتػ قبل تطبيق الأنذطة الإثخائية ، وذلغ مؼ خلال تطبيق الأختبار السرؽر لكياس

 .دي لجي طلاب السخحمة الإعجادية فاعمية الأنذطة الإثخائية في تشسية التحوق السمب
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 سيا.تطبيق جمدات الأنذطة الإثخائية وتقؽي 
  الكياس البعجي : ويتػ بعج تطبيق جمدات الأنذطة الإثخائية لمتثكج مؼ فاعمية الأنذطة الإثخائيدة وذلدغ

مؼ خلال تطبيدق الأختبدار السردؽر لكيداس فاعميدة الأنذدطة الإثخائيدة فدي تشسيدة التدحوق السمبددي لدجي 
 .الإعجادية طلاب السخحمة

 ها:أولاً: عشض النتائج وتحلُلها وهناقشها وتفسُش

 عخض ومشاقذة الشتائج الخاصة بالفخض الأول: -1
 بعج التطبيق البعجي لأدوات البحث كانشت الشتائج كسا يمي:

" يهجةةةج فةةةخق ذو دلالةةةة إحرةةةائية بةةةين لاختبدددار صدددحة الفدددخض الأول لمجراسدددة والدددحي يدددش  عمدددى أندددو 
يةة ابعةاد مةن التةحوق متهسطي درجات الطلاب في التطبيقين القبمةي والبعةجي لاختبةار الجانشةم السعخفةي لتشس

 السمبدي لجي طلاب السخحمة الأعجادقة ، لرالح درجات التطبيق البعجي "
-Paired Samples tوتػ التحقق مؼ ىحا الفخض عؼ طخيق استخجام اختبار "ت" لمعيشات السختبطدة "

Testختبددار " لتؽضدديح دلالددة الفددخق بدديؼ متؽسددطي درجددات الطالبددات قبددل وبعددج تطبيددق بخنددامج البحددث فددى الا
 ( يؽضح ذلغ:3السرؽر لكياس التحوق السمبدى وأبعاده والججول )

الاختبدار السردؽر البعدجى فدي القبمدى و ( قيسة "ت" ودلالة الفخق بيؼ متؽسطى درجدات التطبيدق 3ججول )
 (30وحجػ الأثخ )ن=لكياس التحوق السمبدى وأبعاده 

الاختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
السرةةةةةةةةةةةةةةةةةةهر 
لقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس 
التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحوق 

 السمبدى

نشحخاف الا  الستهسط التطبيق
قيسةةةةةةةةةةة  د.ح السعياري 

مدتهى  الجلالة "ت"
 الجلالة

مخبةةةةةةةةةع 
 إيتا

مدتهى 
حجةةةةةةةةم 

 الأثخ

إجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالي 
 الاختبار 

 3.67 12.37 القبمى
29 -34.42 0,000 

دالدددددددددددددددددة 
عشدددددددددددددددددج 
0.01 

 2.92 45.27 البعجى كبيخ 0.976

 أنشساط الجدم
 0.76 0.97 القبمى

29 -32.29 0,000 
دالدددددددددددددددددة 
عشدددددددددددددددددج 
0.01 

 1.23 8.93 عجىالب كبيخ 0.973

تشاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 
السلابةةةةةةةةةةةةةةةةةس 

 والألهان

 0.94 1.50 القبمى
29 -25.16 0,000 

دالدددددددددددددددددة 
عشدددددددددددددددددج 
0.01 

 1.00 7.97 البعجى كبيخ 0.956

الخامةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
 والاستجامة

دالدددددددددددددددددة  0,000 32.24- 29 0.97 1.60 القبمى
 1.02 10.83 البعجى كبيخ 0.973عشدددددددددددددددددج 
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ة ت ( فدددي إجسدددالي الاختبدددار، وقيسددد0,000( أن مددددتؽى الجلالدددة جددداء مدددداوياك )3ويتزدددح مدددؼ الجدددجول )
بددديؼ متؽسدددطي درجددددات  0.01فددددخق دال إحردددائيا عشدددج مدددددتؽى  (، ويدددجل ذلددددغ عمدددى وجدددؽد34.42تدددداوى )

قبمياك وبعجياك وكحلغ في الأبعاد لرالح التطبيق البعجى مسا يجل عمى الاختبار السرؽر لكياس التحوق السمبدى 
السقتددخح حجددػ أثدخ كبيددخ ودلددت عمددى  وجدؽد أثددخ دال لمبخنددامج السقتدخح القددائػ عمددى الأنذددطة الاثخائيدة، ولمبخنددامج

( مسددا يددجل عمددى حجدػ أثددخ كبيددخ، وكددحلغ فددي 0.8)أكبددخ مدؼ  0.976ذلدغ قيسددة مخبدد  إيتددا والتدي وصددمت إلددى 
 جسي  ابعاد الاختبار. 

 

 الاختبار السرؽر لكياس التحوق السمبدىالبعجى فى القبمى و الفخق بيؼ متؽسطى درجات التطبيق ( 1شكل )
 

0.01 

 اتكيت السلابس
 0.90 1.47 القبمى

29 -27.76 0,000 
دالدددددددددددددددددة 
عشدددددددددددددددددج 
0.01 

 1.23 9.07 البعجى كبيخ 0.964

السلابةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
 والذخرية

 0.76 1.33 القبمي
29 -40.15 0,000 

دالدددددددددددددددددة 
عشدددددددددددددددددج 
0.01 

 0.90 8.47 البعجي كبيخ 0.982



24 
 

 
الاختبار السرؽر لكياس التحوق البعجى فى أبعاد القبمى و يؼ متؽسطى درجات التطبيق ( الفخق ب2شكل )

 السمبدى
 عشض وهناقشت النتائج الخاصت بالفشض الثانٍ: 

لاختبددار صددحة الفددخض الثدداني لمجراسددة والددحي يددش  عمددي أنددة  " يؽجددج فددخق دال إحرددائياك بدديؼ متؽسددطي 
ى الأنذدددطة الاثخائيدددة لمتدددحوق السمبددددى والتطبيدددق التتبعدددى فدددي درجدددات الطدددلاب بعدددج تطبيدددق البخندددامج القدددائػ عمددد

الخامددددات  –تشاسددددق السلابددددذ والألددددؽان –الاختبدددار السرددددؽر لكيدددداس التددددحوق السمبدددددى وأبعدددداده )أنسدددداط الجدددددػ 
 السلابذ والذخرية( لجى طلاب السخحمة الإعجادية لرالح التطبيق البعجى " –كيت السلابذ يات–والاستجامة

-Paired Samples tىحا الفخض عؼ طخيق استخجام اختبار "ت" لمعيشات السختبطدة " وتػ التحقق مؼ
Test لتؽضيح دلالة الفخق بيؼ متؽسدطي درجدات الطدلاب بعدج تطبيدق بخندامج البحدث فدى الاختبدار السردؽر "

 ( يؽضح ذلغ:3لكياس التحوق السمبدى والتطبيق التتبعى وأبعاده والججول )
الاختبار السردؽر الفخق بيؼ متؽسطى درجات التطبيق البعجى والتتبعى في  ( قيسة "ت" ودلالة4ججول )

 (30وحجػ الأثخ )ن=لكياس التحوق السمبدى وأبعاده 
 

الاختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
السرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهر 
لقياس التةحوق 

 السمبدى

الانشحخاف  الستهسط التطبيق
قيسةةةةةةةةةةةة  د.ح السعياري 

مدتهى  الجلالة "ت"
 الجلالة

 0.26 29 1.23 8.93 البعجى أنشساط الجدم
غيةةةةةةةةةخ  0.80 

 0.90 8.87 التتبعى دالة
غيةةةةةةةةةخ  0.18 1.37- 29 1.00 7.97 البعجىتشاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 
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 ( ما يمي:4ويتزح من الججول التالي )
(، ويدجل ذلدغ 0.74( في إجسالي الاختبار، وقيسة ت تداوى )0,47لة جاء مداوياك )أن مدتؽى الجلا  -

الاختبدار السردؽر لكيداس التدحوق السمبددى فدخق دال إحردائيا بديؼ متؽسدطي درجدات  عمدى عدجم وجدؽد
بعددجيا وتتبعيددا وكددحلغ فددي الأبعدداد مسددا يددجل عمددى وجددؽد بقدداء أثددخ الددتعمػ لمبخنددامج السقتددخح القددائػ عمددى 

 الاثخائية لتشسية التحوق السمبدي لجي طلاب السخحمة الإعجادية. الأنذطة 
 مسا سبق يتبيؼ تحقق الفخض الثاني مؼ فخوض الجراسة. -

السلابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
 دالة 0.85 8.20 التتبعى والألهان

الخامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
 والاستجامة

 1.56 29 1.02 10.83 البعجى
 

0.13 
 

غيةةةةةةةةةخ 
 1.45 10.40 التتبعى دالة

اتكيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 
 السلابس

غيةةةةةةةةةخ  0.89 0.14- 29 1.23 9.07 البعجى
 0.80 9.10 التتبعى دالة

السلابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
 والذخرية

غيةةةةةةةةةخ  0.31 1.04 29 0.90 8.47 البعجى
 0.75 8.30 التتبعى دالة

إجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالي 
 الاختبار 

غيةةةةةةةةةخ  0.47 0.74 29 2.92 45.27 البعجى
 2.58 44.87 التتبعى دالة
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-  

الاختبار المصور لمٌاس التذوق الملبسىفى  والتتبعى الفرق بٌن متوسطى درجات التطبٌك البعدى( 3شكل ) -  

-  

 

الاختبار المصور لمٌاس التذوق الملبسىفى أبعاد  والتتبعى ( الفرق بٌن متوسطى درجات التطبٌك البعدى4شكل ) -  
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 :وتخجع الباحثة هحه الشتيجة إلى العهامل التالية
تذيخ نتائج التطبيق البعجي إلى أن البخنامج ساىػ في اكتداب الطالبات العجيج مؼ الدمؽكيات و  -

 :التحوق السمبدي، ومؼ ىحه الدمؽكياتوالسؽاقف الرحيحة التي تداعج في تشسية 

 ذ والألؽان تشاسق السلاب. 

  التعخف عمى الأنساط الجدسية واختيار السلابذ السشاسبة لكل نس. 

 لسشاسبة لمؽقت والسشاسبة التعخف عمى كيفية ارتجاء السلابذ ا. 

 فيػ الخامات الرشاعية والطبيعية ودورىا في الاستجامة. 
أثخ فعال في تشسية التحوق لتجريبية لمبخامج ا( التي أكجت عمي أن 2113ن حامج،)إيسا وىحا يتفق م  دراسة

السمبدي لجييػ وقج ساىػ في تشسية بع  السيارات السعخفية الخاصة بالالؽان والقط  السمبدية التي يتعاممؽن 
وقج تؽصمت دراسة ، قط  السمبدية زاد التحوق السمبديمعيا بذكل مدتسخ فكمسا زاد تعخفيػ عمي الألؽان وال

الؽسائل التعميسية اذا أحدؼ استخجاميا فدؽف تكؽن وسيمة فعالة لاستثارة ( إلي أن 2111)ليام مرطفي،
، والثقة بالشفذ وزيادة بحل الجيج الشذاط والحيؽية لمستعمػ وىي مؼ الأسالي  التي تعسل عمي زيادة الجافعية 

 ي أعسال تشجرج تحت الفشؽن تعبخ عؼ( إلي أن أ2117،ة )الرافي أبؽ رياش وأخخون كسا تؽصمت دراس
الحات بطخيقة ريخ لفعيو وتسثل مدتؽيات عميا مؼ التفكيخ ن حيث يسكؼ مسارسة جسي  أنؽاع الفشؽن اليامة 

 .جاعية والقجرات السعخفية لمطلابوالتي تؤدي بجورىا لتشسية السيارات الإب

( 2116، ( )رانيا مرطفي ،وسام محمد2122وأتفقت الجراسة الحالية م  دراسة كلاك مؼ )صفاء محمد ،مي سعيج،
 ي مقتخح تعميسي عمي حخكات أو ألؽان يؤدي(التي أشارت إلي أن أحتؽاء أ2122ة )إيشاس مؽسي ،، ودراس

  إلي ارتفاع مدتؽي تحريل الطلاب.
 -: البحهث السقتخحة

 . إدراج الأثخائية ضسؼ مشاىج الأقتراد السشدلي 
 ستخجام استخاتيجيات العرف الحىشي والتعمػ التعاوني.تجري  السعمسيؼ عمي ا 
 .إعجاد مشرة إلكتخونية تفاعمية لتعميػ التحوق السمبدي 
 .تؽعية أولياء الأمؽر بجورىػ في تعديد الثقافة السمبدية لجي أبشائيػ 
   بخنامج تعميسي قائػ عمي السشرات التعميسية لتشسية التحوق السمبدي لجي الطالبة السعمسة تخر

 الإقتراد السشدلي.

  فاعمية بخنامج إثخائي قائػ عمي السذخوعات في تشسية التحوق السمبدي والؽعي البيئي لجي طالبات
 السخحمة الثانؽية.
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 السخاجع

  ،اسددتخجام الأنذددطة الإثخائيددة السردداحبة لسددشيج الجراسددات الاجتساعيدددة .(2019محسددؽد جددابخ حدددؼ)أحسددج
خ الأخلاقددي لددجي تلاميددح السخحمددة الابتجائيددة"، كمددو التخبيددة، جامعددو سددؽىاج، العددجد الثددامؼ لتشسيددة ميددارات التفكيدد

 والخسدؽن.
 (  2007أمل محمد الفيؽمي ، علا يؽسف عبدج الدلاه:)- دراسدة لخفد  الدؽعي السمبددي لدجي طالبدات السخحمدة "

يدددة فدددي ضدددؽء معددداييخ الجدددؽدة و الأعجاديدددة " ، السدددؤتسخ العمسدددي الثدددامؼ ، تطدددؽيخ الأداء بكميدددات التخبيدددة الشؽع
( كميدة التخبيددة الشؽعيدة بددجمياط ، جامعدة السشرددؽرة ، 2الإعتسداد ومتطمبددات سدؽق العسددل واحتياجدات السجتسدد  )

597 :599. 
 ( ، 2019إيسددددان حامددددج محسددددؽد ربيدددد  ، وندددددخيؼ عددددادل حدددددؼ طشطدددداوي :)- فاعميددددة أسددددتخجام الألعدددداب "

ت التفكيددخ الأبددجاعي للاطفددال فددي مجددال التددحوق السمبدددي ، مجمددة التعميسيددة الألكتخونيددة فددي تشسيددة بعدد  ميددارا
 . 69-29( ، 5البحؽث في مجالات التخبية الشؽعية ، كمية التخبية الشؽعية ، جامعة السشيا ، )

 (   2020ثشددداء مردددطفي عدددارف , وسدددسيخة سدددعيج العسدددخي , و رندددا حددددؼ العبدددج : )- التدددحوق السمبددددي "
سجمة العخبيو لمعمؽم الأجتساعية ذخرية لطالبات جامعة ججه ، دراسة ميجانية ، الوعلاقتو ببع  الست يخات ال

 85- 50( , 2) 18، السؤسدة العخبية للاستذارات العمسية وتشسية السؽارد البذخية ، 
 ،بخنددددامج مقتددددخح لسعمسددددي العمددددؽم عمددددي اسددددتخجام الأنذددددطة الإثخائيددددة بسددددداعجه .((2008 ػإيسان سددددميحدددددؼ

عمى تشسية الإبجاع لجي تلاميح السخحمة الإعجاديدة، جامعدة الدقدازيق، كميدة التخبيدة الشؽعيدة، قددػ الكسبيؽتخ وأثخه 
 .13السشاىج وطخق التجريذ ص 

 ،دور مؤسدات الترسيػ الأكاديسية الستخرردة فدي تشسيدة التدحوق  .( 2018أماني مرطفي عابج)حدشيؼ
 265( ، 2العدجد ) 8عيدة العمسيدة لمسردسسيؼ مجمدج السمبدي لطالبات الجامعة ، مجمة الترسيػ الجولية ، الجس

 ،273 . 
 ( مفيددؽم التشسيددة السدددتجامة وأىددجافيا ، السجمددة العخبيددة لمكيدداس 2021دسددؽقي ، رانيددا عبددج الحسيددج مبددخوك .)

 / يؽليؽ. 4والتقؽيػ ، العجد 
 ( ، 2011ربدداب محمد الددديج ، رشددا محسددؽد محمد :)-بدددي عمددي اتخدداذ " فعاليددة بخنددامج مقتددخح فددي التددحوق السم

 قخار اختيار وشخاء بع  طالبات جامعة الفيؽم لسلابديؼ "مجمة بحؽث التخبية الشؽعية ، جامعة السشرؽرة. 
 ، فعالية بخنامج مقتخح لتشسية التحوق السمبدي للأطفال التؽحجييؼ ، مجمة  .(2013) محسؽد إيسان حامجربي

 أكتؽبخ .  1 ، ج 32بحؽث التخبية الشؽعية ، جامعة السشرؽرة ، ع 
 ( 2007رضا مدعج الدعيج، ىؽيجا محمد الحديشي :)-.مخكد الاسكشجرية لمكتاب " 
 ،نسؽذج رحمة التجريذ، القاىخة، دار عالػ الكت ..(2003حدؼ حديؼ)زيتؽن 
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  ،فاعميدة التعمديػ الإلكتخوندي فدي إكدداب ميدارات إعدادة تدجويخ السلابدذ .(2022وفداء صدبحي عفيفدي)الديج
ا الأقسذددة لددجي الأطفددال السؽىددؽبيؼ لانتدداج مكسددلات مشفرددمة ،رسددالة ماجدددتيخ ،كميددة التخبيددة السدددتعسمة ببقايدد

 الشؽعية ، جامعة بشيا.
 ،القاىخة الجار العخبية لمكت .3السشاىج الجراسية بيؼ الشعخية والتطبيق، ط .(2003) حدؼ محمدشحاتة ، 

 ( 2122صفاء محمد جمال إبراهٌم ، مً سعٌد عبد الخالك:)- علٌة توظٌف أدوات الجٌل الثانً للوٌب " فا

 لتنمٌة التذوق الملبسً لطلاب الجامعة " ، المجلة العلمٌة للتربٌة النوعٌة والعلوم التطبٌمٌة.

  ،قيدداس فاعميددة حقيبددة تجريبيددة فددي التثكيددف السمبدددي عمددي فتيددات  .(2020ىشددج صددالح سددميسان)عبددج ال فددار
 .  141،  119( ، 25) 8الستخررة  ،  مخحمى السخاىقة ، السجمة السرخية لمجراسات

  ،بخنامج قائػ عمي بيئة تفاعمية إلكتخونية لتشسية ميارات ترسيػ وتشفيح . (2018ىاجخ محمد رضا)عبجالخزاق
 السلابذ الخارجية لجي طلاب الأقتراد السشدلي "، رسالة دكتؽراة ، كمية التخبية الشؽعية ، جامعة بشيا.

 ،فاعمية ججارات مقتخحة فدي تردسيػ الأزيداء قائسدة عمدي السدجخل الجسدالي  .(2021عبيخ كسال محمد )عثسان
في تشسية مفاليػ وميارات ترسيػ الأزياء والتحوق السمبدي لجي طالبات تخر  السلابدذ الجداىدة بالسدجارس 

 كمية التخبية ، السجمة التخبؽية ، جامعة سؽىاج . ،الثانؽية الرشاعية
 ،الإنذطة الإثخائيو ، مقالو مشذؽرة ، مشتجي الجؽدة لمتعميػ الجامعي . .( 2010عساد عبج الخحسؼ)العجان 
 ،الأنذطة الإثخائية أثخىا عمي تدجريذ الخياضديات بالسخحمدة الإعجاديدة ، ،(2001رضا مدعج الدعيج )عرخ

 السجمذ الأعمي لمجامعات ، المجشة العمسية الجائسة لمتخبية وعمػ الشفذ . 
 ،قزدددايا معاصدددخة فدددي السشددداىج وطدددخق التدددجريذ"، بحدددؽث ودراسدددات،  .(2012)الددددعيج رضدددا مددددعجعرخ

 دمياط، مكتبة ناندي.
  ،فاعميددة بخنددامج حخكددي بسردداحبة العددخائذ القفازيددة فددي تشسيددة بعدد  .(2025سددارة أشددخف كامددل )عطيددة

 ة بشيا.عمي البخاعة الحخكية لطفل الخوضة،رسالة دكتؽراة ، كمية التخبية الشؽعية ، جامع السفاليػ الرحية وأثخة
 (2012عمددي الددديج زلدد  ، شددادية صددلاح سددالػ ، وفدداء محمد سددساحة):-"   بخنددامج ألكتخونددي متعددجد الؽسددائ

 .(27لإثخاء التحوق السمبدي للأطفال ، كمية التخبية الشؽعية ، جامعة السشرؽرة ، العجد )
 ،(.دراسدة 2024، نجلاء جدابخ ضديف   ) مشاىل مشرؽر عسخ ، نجلاء جابخ ضيف   الثبيتي القخشي

 كمية الفشؽن والترسيػ ، جامعة أم القخي .دة ، ىالأستجامة في مران  السلابذ الجاتحميمية لؽاق  
  ،دار السخيا.، راسية عشاصخىا وأسديا وتطبيقاتياالسشاىج الج .(2000صلاح عبج الحسيج )مرطفي 
 ،دور شدددبكات التؽاصدددل الأجتسددداعي فدددي تشسيدددة الدددؽعي السمبددددي لدددجي . ( 2018عبدددج  ) أميخةندددؽر الدددجيؼ

 .  928- 909( ، 1) 14الطالبات الجامعية ، السجمة العمسية لكميو التخبية الشؽعية ،عجد 
 ( 2010يؽسدف،أماني كسددال.) حات مددجارس التخبيددة فاعميددة بخنددامج مقتدخح فددي مجددال السلابددذ الجداىدة لتمسيدد

قترددداد السشدلدددي ، جامعدددة رسدددالة دكتدددؽراة ريدددخ مشذدددؽرة الإ، ة فدددي تشسيدددة التدددحوق السمبددددي لدددجييؼالفكخيدددة و أثدددخ 
 .السشؽفيو 
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  ،فاعميدة بخندامج مقتدخح قدائػ عمدى الأنذدطة اللاصدفية فدي الج خافيددا  .(2010) دريدذ سدمطان صدالحيدؽنذ
ؽع الثقددافي لددجي تلاميددح الرددف الثالددث الاعددجادي"، كميددة التخبيددة، فددي تشسيددة العقميددة الكؽنيددة والاتجدداه نحددؽ التشدد

 .159جامعة عيؼ شسذ، ع 
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